
 

                                         

 

                                    Il Nostro 2020 
  

    
   Ristorante Soleluna, 1 Dicembre, 2019 
 
Cosa dire del 2020? Un triste disastro dal punto di vista della gestione della salute pubblica, ma 
per molti, anche una scoperta di grande forza interiore. Ricordiamo ancora quando andavamo a 
fare la spesa a marzo e ai dipendenti era vietato indossare mascherine perché avrebbero 
"spaventato" i clienti. Da allora abbiamo fatto molta strada. Non c'è da stupirsi che così tante 
persone diffidino del Center for Disease Control. 
 
L'anno è iniziato bene per Robert, con due gruppi musicali ed alcuni concerti da preparare, 
assieme ai seminari di jazz settimanali. Ma giunti a metà marzo tutto iniziò a cambiare. 70 casi 
di covid erano stati rilevati a pochi kilometri di distanza, e anche se negli interi Stati Uniti 
erano state rilevate solo poche centinaia di contagi, i newyorkesi iniziarono ad annullare tutte 
le attività sociali. Le prove e i concerti di Robert furono tutti revocati (il suo ultimo concerto è 
stato il 1° marzo) e Cathy iniziò a lavorare da casa. 
 
Lavorare a casa è stato un cambiamento positivo per Cathy. Nessuna corsa in metropolitana 
per due ore al giorno, alle prese con la folla di Times Square (dove si trova il suo ufficio) e 
niente più ufficio soffocante. Ora ha più tempo ogni giorno per fare ginnastica (camminata 
quotidiana di 2 miglia), assistita dal suo ‘nuovo’ ginocchio. Conseguentemente ha anche perso 
molto peso! 
 



Entro il 1° aprile, entrambi abbiamo avuto un lieve caso di covid-19 (ma non ne eravamo 
consapevoli fino a quando è stato confermato molti mesi dopo). Ma tutto è bene quel che 
finisce bene, e a metà aprile eravamo entrambi di nuovo operativi. 
 
Ormai confinati nell'appartamento per mesi, Robert ha iniziato a registrare pezzi di Bach, 
Barry Harris e Charlie Parker sul suo vecchio pianoforte vertical (postando i video su 
Facebook), mentre Cathy ha iniziato un progetto di trapuntatura (vedi foto sotto del risultato 
finale). 
 

 

 
Uno dei nostri vicini ci ha consigliato una gita a Sterling Forest, a circa un'ora di macchina da 
New York City. È stato rinfrescante riscoprire i paesaggi naturali. Siamo stati fortunati ad 
andarci prima che le orde di abitanti della città lo scoprissero. 
 
                              

       
       Sterling Forest, 25 Giugno 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tempo permettendo, abbiamo pranzato spesso nel nostro 
cortile, cosa sorprendentemente liberatoria! 

 
 
Con l'avvicinarsi del 4 luglio, abbiamo notato che centinaia di persone stavano sfogando la loro 
frustrazione per il coprifuoco sparando fuochi d'artificio per ore e ore, spesso fino a tarda notte, 
e settimane intere prima del Giorno dell'Indipendenza. La notte del 4 ho visto uno dei più 
emozionanti spettacoli pirotecnici che abbia mai visto a New York! 
 

 
Vista dalla nostra finestra il 4 luglio 
 
 
Il clima di settembre era caldo e piacevole ed i musicisti hannno avuto il permesso di suonare 
all'aperto. Robert ha potuto partecipare a delle jam session settimanali a Hastings-On-Hudson, 
cosa che gli ha fornito la motivazione per esercitarsi ed imparare nuovi brani. 
 



                
               All’ingresso della biblioteca di Hasting-On-Hudson, 20 settembre 

 
 
Come previsto, il Giorno del Ringraziamento (26 novembre) negli Stati Uniti ha avuto delle 
conseguenze negative. Le infezioni da Covid sono aumentate in modo spropositato ed ora 
l'interazione sociale sembra più precaria che mai. 
 
 
 

                  
 
Sebbene tutti noi abbiamo cercato di vivere la vita il più normalmente possibile, dobbiamo 
essere consapevoli della pena che covid sta causando in tutto il mondo. Speriamo che la nuova 
amministrazione americana ci unisca nell'affrontare questa piaga invisibile. 
 

        Con questo auguriamo a tutti voi buone vacanze! 
 
                        

 


